#covid19youth KaAEC OUBOUAEC

Ppovtida TNG PUXLKN HaG
UYELO OTAV ELUACTE OE
AMOMOVWOT - YLA VEOUG

AuTeC oL CULPBOUAEG £xouv avarmtuyBel amo epyalOeVoUC vEOAALAG KAl EUTIAEKOEVOUG VEOUC TTAVEUPWTIALKA
OTO TopEQ TNC PUYLKNG UYELAG, UE N XWPLC TTPOCWTILKN EUTIELPLA OE axEoN HE TpoBANuata Puytkng vysiag. Ot
OUMBOUAEG &ev epappolovtal «kowvr) Beparmela mou ta AUVEL OAax», AAAd TTPETEL va AauBavovtal oag amAeg
TIPOTACELG WG TTPOC TO TWCE VA (PPOVTLOETE TOUG EAUTOU 0AC OTAV £0ELC I KATTOLO ATOO IOV oLpAaleoTte To L6Lo
OTILTL EXEL CUPTITWATA I OVTOG £XEL TOV LO COVID19 Kal WG EMAKOAOUB0 TPETEL VA TTAPAUELVETE OE ATTOLOVWON.

e MLAROTE PE TOUG PLAOUG 0aG YLO AUTO - PpOoVTIOTE VA EVNUEPWOETE TOUG PLAOUC 0aC YLa TNV KATACTAON
OQC KAL VA ELOTE ELALKPLVELC OXETLKA IE TO WG ALoBAVEDTE Kal TL XPELAlECTE Amo auTouUg Kata Tt SLapKELa
auTNG tNC MEPLOSOU. .X. TEPLOCOTEPN EMAP), TTOAA ACTELO «Mmemes», TAKTLKEC BlvTeo-KANOELG, KlvnTpa Kat
UTTOOTHPLEN

e Kpatnote emawn BE PLAOUG KaL OLKOYEVELA - AuTOSev Ba UmopoUcE va lval Lo onNUAvILKO, O€ OXEON |UE TO
WG EEAKOAOUDBELTE VA TAPAUEVETE OE ETTAWI UE YLAOUC KAL CUYYEVELC. ZuveyioTe va tallete malyvidLa, va
OUVOULAELTE, va mapakoAouBeite Tawvieg padl (SLadlktuaka).

e AVTLMETWTILON OTLYMATOG KaL EVOXNG - Elte €0€l¢ 1] OTaV KAMOLOG AAAOC OTO OTILTL 0aG Elval AppwaoTod, elval
oNUAvTLKO va agatpeoete To ZTIFTMA. Auto dev elval AaBog Kavevoc, OAOL KAVOUE OTL KAAUTEPO UTTIOPOUUE
KAL TTPEMEL VA utooTtnPL{oUE 0 Evag TOV AAAOV KaTd T SLApKELA KAL UETA Ao aUTnV TNV SUCKOAN wpa. Aslte
Eva XPNoLuo apBpo oxETLKA e auto amo tov MNOY (EN).

e ACKNON & ANULOUVPYLKOTNTA - ZUVEXLOTE AUTOUG TOUC TUTTOUG §pAcTNPLOTNTWV. Eav £XETE KNMO, (PPOVTLOTE
Va TOV XPNOLUOTIOLNOETE OOV AUTO £LVAL EPLKTO, AAA CUVEXLOTE VA KAVETE O, TL 0O APECEL, KPATATE TOV
EYKEWPAAO 0QG EVEPYO.

e AOKLMAOTE KATL VEO - Oa UtopouUcE va lval N TEAELA OTLYUN, AV aloBAveCTE ApKETA KAAQ, VA SOKLUAOCETE
KATL VEO, VA LABETE eva X0PpO, VA SOKLUACETE LAYELPLKN, VA YPAWPETE KATW TLG EUTELPLEC OAC,

e EEwtEpLKOL YWpPOL KaL Kabapog agpag - Eav elote TuxeEPOL va £XETE KNTIO, XPNOLUOTOLNOTE ToV. Eav o)L,
BeBalwbelte 0TL avolyete ta mapabupd cag 000 PTOPELTE (UNV TAYWOETE!)

e YyLELWVNA - AKPLBWG ETELS €L0TE APPWOTOL, SEV TIPETEL VA TIAPAUEANCETE TNV LYLELVN 0ac. Eav stvat duvatov,
SLaTNPNOTE TG KaBNUEPLVEG 0ag GUVINBELECG, TO EUPLOPA, TO VIOUC, TNV EVUSATWGN KATL

e Poutiva - Alatnpriote eva €tdo¢ poutivag otnv KadnuepLvotTnta oag eav eloTe apKeTa KaAd. Eav elote
APPWOTOC, XPNOLUOTIOLNOTE TNV NUEPA YL VA EEKOUPACTELTE, OTIWCE Ba KAVATE KAVOVLKA.

e Kowvoxpnotoi YwpoL ornLtiov - EQv Kpatdte (PUOLKN armootacn Ue @LAoUC / AAAa ATopa, O€ TEPLMTWON TToU
SEV TO £XETE KAVEL, PTLAETE £va «TTAAVO yLA TO OTILTL / SlapepLlouax». Alvete umootnpLén o Evag otov aAAo.

e ALaockedaon & BeTLkOTNTA - EQV £L0TE APKETA KAAQ, ouve)LoTe va Badete SLaOKESAOTLKA TTPAYLATA OTO
NUEPOAOYLO CGAC, ELTE TMPOKELTAL YLA LA ULKPF §pACTNPLOTNTA TNV NUEPA I KATL PEYAAUTEPO YLA VA KAVETE TO
oafBBatokupLako.

e Na elote KAAOYPUXOL HE TOV EAUTO GG KAL TOUG AAAOUG — AUTEC Elval ampOoEVEG OTLYUEC. Eav aloBaveote
KOUPAOPEVOL KAl XwpLlg kaveva kivntpo, EINAI ENTAZEI! Mmopel Lowg va pnv €Lote KaAd, yL 'auto slval
ONUAVTLKO va EEKoupaoTelte. ATAA KAVTE O, TL UTOPELTE, OTaV VIWBOETE OTL €lote apketa duvatot.

Edv €iote veOL kal BENETE VO LOLPAOTELTE TLG CUUPBOUAEC 6AG N VA UOLPACTELTE TNV
MPOCWITLKN 0a¢ #covidigyouth totopia wg blog 1) vlog padl pag, EMKOWVWVINOTE UE TO
info@eymh.org.- ol LOTOPLEC 0AC UTOPOUV VA EUTTVEUCOUV Kal va BonBnoouv aAAoug

VEOUG TOTMLKA , Ot [eBVUKO KaLIBLEQVEC ETTLTIESO OE AUTEG TLG SUGKOAEG OTLYIEG.

www.eymh.org


https://www.weforum.org/agenda/2020/03/covid-19-coronavirus-who-media-guidelines-stigma-language/
http://eymh.org/

