#covid19youth Dicas principais

Y0LUS oN MENTAI

Se tu es jovem e gostarias de partilhar connosco as tuas dicas ou a tua
historia #covidigyouth em formato de blog ou de vlog, por favor contacta
iInfo@eymh.org - as tuas historias podem inspirar € gjudar outros jovens a

nivel local, nacional e internacional, durante estes tempos dificeis.

www.eymh.org



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.annafreud.org/on-my-mind/self-care/
http://eymh.org/

