#covid19youth  Najwazniejsze wskazowki
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Jesli jestes osoba mtodg | cheiatbys/chciatabys podzielic sie swoimi wskazowkami
lub historig o tym jak radzisz sobie w tej sytuacji (#covidigyouthstory), skontaktuj sie z
nami mailowo info@eymh.org - twoja historia moze zainspirowac inne mtode osoby,
lokalnie, krajowo a hawet miedzynarodowo w tych trudnych czasach.

www.eymh.org



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.annafreud.org/on-my-mind/self-care/
http://eymh.org/

